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2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacién: ___Diego Andrés Nova

3. DESARROLLO
: 3.1, OBJETIVO GENERAL  ° £ i /

Esta estrategia se encuentra encaminada desde el abordaje académico - cientifico de tematicas asociadas a las diferentes

n'_\aterias que regularmente se ven durante el proceso de institucionalizacion académica (matematicas, fisica, geometria,

historia, biologia, entre otras) que fomentan su estimulacién cognitiva; Igualmente partiendo de la motivaciéon y

el conocimiento adquirido referente al deterioro cognitivo, los métodos de autoevaluacion, automonitoreo, prevencion y

autoestimulacion, desde donde es posible encadenar el aprendizaje de contenidos basicos hacia los mas avanzados.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la conciencia de posibles déficits o compromisos presentes en el desempefio cognitivo, fisico y funcional

de las personas mayores, incentivando el interés por el aprendizaje como método principal de estimulacion y

mantenimiento de la calidad de vida, a traves de la realizacion de espacios dirgidos y semidirigidos, donde se aborden

de manera tanto catedratica como dinamica las tematicas en cuestion y avanzando respecto del nivel de desemperio

articipacion mes a mes, Asi sera posible reiterar sobre tematicas, promover procesos de consolidacion y apropiacion

de los métodos de estimulacion cognitiva segun gustos e intereses.

:+-3.3. METODOLOGIA

Durante la sesion del mes de Abril de 2023 se inicia la sesion acomodando a las personas mayores en forma de
auditorio para brindar una mejor acustica y promover la atencién hacia el expositor; asi mismo, se reitera sobre el lavado de
manos y recuerda sobre los temas abordados relacionados con la estimulacién cognitiva, la reserva cognitiva y el deterioro
de funciones ejecutivas las cuales son las mas susceptibles de alteracion y que representan fallas comunes como la
demora al evocar informacion o la capacidad de planear y anticiparse al comportamiento ajeno.

Se inicia la sesion permitiendo que las personas mayores compartan los conocimientos que poseen sobre
el juego, facilitando un andlisis acerca de la relevancia de la estrategia al momento de relacionarse con otra persona o
querer conseguir algo en el mundo. Posteriormente, se socializa la historia conocida del ajedrez incluyendo su nacimiento
y transformacién desde el llamado Chaturanga hasta el Axedez y actual Ajedrez, incluyendo las dinamicas politico militares
que influenciaron el uso e importancia de cada ficha, asi como el desarrollo de estrategias que llevaron a batallas reales
y cruciales a la hora de colonizar o interactuar en un contexto bélico.
De forma paralela se lleva una partida de ajedrez automatizada que permite a las personas comprender la habilidad de
anticipacion y la relevancia que tiene para ganar en un juego de estrategia; igualmente, se permite que las personas con
mayor capacidad para el juego, socialicen las jugadas mas conocidas, facilitando que sus comparieros reconozcan el
ejercicio de anticipacion desde las palabras propias de las mismas personas mayores. .
Finalmente, se socializan los movimientos de cada ficha, permitiendo que aquellos que nunca han jugado puedan generar
movimientos y ejercicios de anticipacion simples o de un paso, incentivando igualmente a que los que mejor se

desempefian consoliden verbalmente el ejercicio mental que realiza su compariero en la partida proyectada.

Antes de levantar la sesion, se procede a brindar un espacio para que varias personas mayores puedan dar
su punto de vista respecto al tallero donde resaltan la importancia de tener estrategias para ejercitar el cerebro, recalcando
que al cerebro "le gusta lo que sea dificil, por que lo facil lo hace dormir”, mostrando un aumento en la conciencia sobre la
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importancia de la estimulacién como metodo de mantenimiento cognitivo y funcional.
3.4 RECURSOS . = . bR i
1 Computador 1 proyector
1 Cable HDMI
1 Pariante
30 Sillas

i ; 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evidencia un nivel de participacion alto y activo, asi como una votacion total que refleja gusto por la temética, la dinamica

tipo historia narrada usada y el manejo de conocimientos por parte del profesional encargado; Se evidencia interes y motivacion
por la siguiente tematica de la linea que incluye el abordaje del Deporte, su historia y sus cambios.
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NOMBRE DEL ENCUENTRO: RESPONSABLE: DIEGO NOVA
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